vitaswiss bewegt Menschen, Sektion Dietikon

Viele sprechen von Gesundheit, wir wollen etwas fiir sie tun!

Unser Verein ist eine der Uiber 69 Sektionen des Verbands vitaswiss Schweiz,
der sich mit der Gesundheitsférderung befasst.

Unser Schwergewicht liegt bei der Bewegung. Die abwechslungsreichen Gym-
nastikstunden fir Manner und Frauen werden durch ausgewiesene Fachkrafte
erteilt. Gezielt werden Bauch-, Bein-, Po-, Schultern- und Rickenmuskeln etc.
gestarkt. Atem- und Balancelibungen werden ebenfalls eingebaut.

Es ist erwiesen, dass sich Bewegung und soziale Kontakte positiv auf das psy-
chische Wohlbefinden und die Lebensqualitat auswirken.

Unsere Gymnastikstunden finden am
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
in der Turnhalle des Gewerbeschulhaus, Schéneggstrasse 12, Dietikon

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist jederzeit moglich.
Besuchen Sie unverbindlich und kostenlos 1-2 Schnupperstunden.

e Vereinsintern treffen wir uns zu geselligen Anlassen und Ausfligen.
e Alle Mitglieder erhalten auch 4xjahrlich das interessante vitaswiss-Ma-
gazin

Prasident: -
Kurt Huber, Weinbergstrasse 2, 8953 Dietikon, s Tel. 044 740 44 53

Aktuar:
Peter Rebmann, Weidstrasse 6, 8953 Dietikon,i#Tel. 079 540 40 73




